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Augen fir
die Anderen

David Togni (27) aus Jenins GR
geht dankbar und mit offenen Au-
gen durch die Welt. Die klare Bot-
schaft seines Modelabels «Love
Your Neighbour» trégt er nicht nur
auf der Brust. Er lebt sie ganz be-
wusst in seinem Alltag und unter-
wegs. Uber Tognis Motivation lesen
Sie auf Seite 16.

Gottes Geschenke entdecken!

Danke - Merci - Grazie!

Dankbarkeit ist ein SchlUssel zu mehr Zufrie-
denheit, Gesundheit und Freude. Sie hebt un-
seren Blick und &ffnet uns die Augen fur all das
Schone und Gute, das unser Leben bereichert.

Wer mit einer dankbaren Grund-
einstellung lebt, der tut sich selber
Gutes. Dinge, fiir die wir danken
konnen, finden sich tiberall - sei-
ensie auch noch so klein wie ein ro-
mantisches Abendrot oder das Li-
cheln eines Kindes.

Dankbarkeit hilt uns auch ge-
sund. Die korpereigenen Gliicks-
botenstoffe setzen in unserem Ge-
hirn positive Prozesse in Gang. Wir
schiitten weniger Stresshormone
aus, und das Risiko fiir Herz-Kreis-

Auch fur die
dunklen Zeiten

dankbar

lauf-Erkrankungen sinkt.

Unser Leben und alles, was wir
auf dieser Welt geniessen diirfen,
verdanken wir Gott. Dies weiss
auch Stephan Wehner. Einst ein
knallharter Discoboss, sagt der Al-
tenpfleger heute voller Dankbar-
keit: «Gott hat mein Leben von
Grund auf erneuert.» (Seite 7)

Mehr tiber diesen Gott, der auch
Sie beschenken mochte, lesen Sie
auf den Seiten 11-14.

e

Seite 11

Geldutert: Josef Mliller.

Ex-Ganove
findet das Gliick

Er nahm sich, was er krie-
gen konnte. Ex-Steuerberater
Josef Miiller (68) hat sein kri-
minelles Leben in ein Buch
gepackt. Lesen Sie, was fiir ihn
heute wahres Gliickbedeutet.
Seite 16.

Befreit: Brandy Allison.
Starke Stimme

In jungen Jahren war ihr Le-
ben geprédgt von Minderwert
und Drogenkonsum. Heute
singt die Amerikanerin
Brandy Allison (32) dankbar
und kraftvoll von dem, der
ihr Freiheit und Frieden
schenkte. Seite 16.

PROMENSCHENLEBEN
LIFESCHUTZEN

Anderen stets gefallen wollen und
dabei sich selbst vergessen: Dies
fUhrte bei Tabea Germann (31)
zur Flucht in die Magersucht.
Auch der tragische Verlust ihres
Partners erschitterte ihr Leben.
Aufgrund ihres Vertrauens auf Gott
kann die gelernte Hoteliere-
Restauratrice heute dankbar auf
die schweren Zeiten zuriickblicken.
Seite 5

Aus Uberzeugung:
JA zum Leben!
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Mehr uber Gott erfah
Gott liebt Sie. Er hat einen einzigartigen Plan fur Ihr Leben! Es lohnt sich, mehr Gber ihn zu erfahren.
Folgende Angebote stehen Ihnen dazu zur Verfiigung.
Senden Sie mir kostenlos j h P o l °
folgands Angabote zu: esus.ch-Print Leserservice
(1 Bibel
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(] Bibelfernkurs fiir Sie gebetet wird? Ihre Anliegen Ihrer Nahe. Thnen gerne eine Person.
Erwachsene werden vertraulich behandelt.
Um obenstehende Angebote zu nutzen, (1 Ich habe das Gebet auf Seite 13 gesprochen und Jesus in mein Leben
nehmen Sie mit uns Kontakt auf: eingeladen.
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Editorial 3

Editorial

Einfach mal «weiss» sehen!

Manuela Herzog, Redaktoﬁn.

Meine Mutter hat mir als Kind mit
einem simplen Blatt Papier blei-
benden Eindruck hinterlassen. Sie
zeichnete einen schwarzen Punkt
in die Mitte des Blatts und fragte
mich: «Was siehst du?» Ich antwor-
tete: «Einen schwarzen Punkt.» Es
folgte eine wichtige Lektion in Sa-
chen Wahrnehmung. Meine Mut-
ter gab mir Recht. Sie wies mich
aber auch auf die weitaus grisse-
re, weisse Fldche des Papiers hin.
Ich verstand: Es kommt immer da-
raufan, mit welcher «Brille» ich die
Dinge betrachte. Ich selbst kann
entscheiden, ob ich schwarz oder
weiss sehe.

Kiirzlich habe ich «weiss gese-
hen» - weisse Kittel. 24 Stunden
nach meiner Operation plagten
mich noch immer Ubelkeit und
Schwindel. Ich sah schwarz und
wurde miirrisch. Als ich jedoch

die Geschichten meiner Bettnach-
barinnen vernahm, wurde mir be-
wusst, wie gut es mir ging. Beide
hatten eine lange Leidenszeit hin-
ter und Nachoperationen vor sich.
Dankbarkeit stieg in mir auf, dass
der Eingriff gut verlaufen war, dass
ich keine Schmerzen hatte und
bald wieder nach Hause konnte.

Meine Dankbarkeit musste ich
nicht ans Schicksal richten, das es
wieder mal gut gemeint hat mit
mir. Oder an eine diffuse Kraft im
Universum. Nein, ich habe einen
direkten Adressaten: Es ist Gott im
Himmel, Schépfer der Erde und
des Weltalls und von allem, was
atmet. Er hat mich und auch Sie
geschaffen und freut sich unbdin-
dig, wenn er uns sieht (Seite 15).
Gott verfolgt einen massgeschnei-
derten Plan mit unserem Leben.
Er versorgt uns mit allem, was wir
brauchen und weiss, wonach unser
Herz sich sehnt. Mit ihm leben wir
in und aus der Fiille.

Ich wiinsche Ihnen Augen fiir
diese Fiille - und fiir das Weiss in
Threm Leben. Und ich wiinsche
Ihnen ein weites, weiches Herz.
Denn: «Man sieht nur mit dem
Herzen gut.»
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Ansichtssache

Herausfordernde Um-
stande in unserem All-
tag kbnnen wir unter-
schiedlich betrachten.
Hierzu einige Denkan-
stosse von Detlef Kranz-
mann. Er sagt: «lch bin
dankbar fur ...»

« die Steuern, die ich zahle, weil
das bedeutet, ich habe Arbeit
und Einkommen.

« die Hose, die ein bisschen zu
eng sitzt, weil das bedeutet, ich
habe genug zu essen.

¢ das Durcheinander nach der
Feier, das ich aufraumen muss,
weil das bedeutet, ich war von
lieben Menschen umgeben.

« den Rasen, der gemiht, die
Fenster, die geputzt werden
miissen, weil das bedeutet, ich
habe ein Zuhause.

o die laut gedusserten Beschwer-
den iiber die Regierung, weil
das bedeutet, wir leben in ei-
nem freien Land und haben das
Recht der freien Meinungsaus-
serung.

« die Parkliicke, ganz hinten in
der dussersten Ecke des Park-
platzes, weil das bedeutet, ich
kann mir ein Auto leisten.

¢ den «MusicStar»-Kandidaten
im Fernsehen, der falsch singt,
weil das bedeutet, dass ich gut
horen kann.

o die dreckige Wische und den
Biigelberg, weil das bedeutet,
dass ich genug Kleidung habe.

« die Miidigkeit und die schmer-
zenden Muskeln am Ende des
Tages, weil das bedeutet, ich
bin fahig, hart zu arbeiten.

« den Wecker, der morgens klin-
gelt, weil das bedeutet, mir wird

ein neuer Tag geschenkt.
Quelle: lebenistmehr.de

Dankbarkeit als Lebensstil

Wer die positiven Dinge wahrnehmen und schatzen kann, wer dankbar ist,
dem geht es gut. Ja sogar Schwierigkeiten und Herausforderungen im Leben
lassen sich positive Aspekte abgewinnen, wenn wir bereit sind, sie zu sehen.

Jeden Tag gibt es unzédhlige Mog-
lichkeiten, dankbar zu sein. Aber
ist uns das iiberhaupt bewusst?
Danken ist elementar fiir ein
gliickliches, schones Leben. Wie
oft spielt Danken in unserem All-
tag eine Rolle?

Kritik ade

Tatsdchlich tendieren wir eher
dazu, kritisch zu sein. Man
braucht nicht lange, um aufzu-
zahlen, was stort, was fehlt oder
was nicht so gut lauft. Obwohl
wir auch die positiven Dinge in
unserem Leben sehen, taucht
innerlich gern ein «Aber» auf.
«Mein Mann und ich passen
schon gut zusammen, aber... »,
«Eigentlich habe ich einen tollen
Job, aber... ». Als wiirden wir es
uns nicht erlauben, einfach mal
unbeschwert und gliicklich zu
sein.

Ansichtssache

Nehmen Sie zum Beispiel zwei
Freundinnen, die gemeinsam
eine Wanderung unternehmen.
Danach erzahlt die eine: «Es war
wunderbar!» Sie schwirmt von
der aufblithenden Natur, der

guten Luft und dem herrlichen
Ausblick. Bis die andere meint:
«Aber diese glitschigen Wege!
Schau mal meine Schuhe an! Zu-
dem bin ich fix und fertig.» Eine
negative Haltung bremst Le-
benslust aus und erstickt aufkei-
mende Freude. Undankbarkeit
macht unser Leben mithsam und
schwer. Dagegen ist Dankbarkeit
wesentlich fiir den inneren Aus-
gleich und fiir Zufriedenheit.
Aber jeder entscheidet selbst, ob
er sich lieber negative oder posi-
tive Dinge auflisten mag.

Konsequentes Dranbleiben

Dankbarkeit kann man einiiben.
Man muss nur lernen, umzu-
denken. Fangen Sie an, Ihr Au-
genmerk auf die positiven Din-
ge zu richten. Machen Sie sich
bewusst, wie gut es Thnen geht.
Wie reich Ihr Leben ist. Dass es
andere gibt, die Sie unterstiitzen,
die es gut mit IThnen meinen, die
freundlich zu Ihnen sind. Las-
sen Sie abends im Bett den Tag
noch einmal Revue passieren
und iiberlegen Sie dabei, wofiir
Sie Gott danken konnen. Fra-
gen Sie sich auch in schwierigen
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Situationen: «Wofiir kann ich
jetzt danken?» Sie werden ganz
bestimmt etwas finden - und
wenn es auch nur die Tatsache
ist, dass Sie atmen diirfen. Das
Phinomen dabei: Thre dankba-
re Einstellung hilft Thnen, Licht
am Ende des Tunnels zu sehen.
Lassen Sie Dankbarkeit zu einer
Gewohnheit werden. Trainieren
Sie sie. Es wird Thr Leben zum
Guten verdandern.

Anderen danken

Wer dankbar ist, tut nicht nur
sich selbst etwas Gutes. Auch
fiir andere ist ein Dankeschon
wie ein kleiner Lichtblick. Dank
zeigt Respekt, Anerkennung,
Zuneigung und Wertschdtzung.
Vergessen Sie dabei nicht die
Menschen, die ihnen besonders
nahe stehen. Es tut so gut, wenn
einer sagt: «Danke, dass ich bei
dir sein kann, wie ich bin.» Oder:
«Ich bin so dankbar, dass du fiir
mich da bist.» Ubrigens: Auch
Gott ist immer fiir Sie da und
freut sich {iber jeden Moment,
den Sie in Dankbarkeit verbrin-
gen. Mehr dazu lesen Sie auf den
Seiten 11-14. (mh.)
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Tabea Germann:

«lch bin dankbar -

auch fur

die

dunklen Zeiten»

Anderen stets gefallen wollen und dabei sich
selbst vergessen: Dies flihrte bei Tabea Germann
(31) zur Flucht in die Magersucht. Auch der
tragische Verlust ihres Partners erschitterte

ihr Leben. Aufgrund ihres Vertrauens auf Gott
kann die gelernte Hoteliere-Restauratrice heute
dankbar auf die schweren Zeiten zurtickblicken.

Tabea Germann wird 1984 als
Tochter eines Lokfiihrers und ei-
ner Pflegefachfrau in Basel gebo-
ren. Mit ihrer jiingeren Schwes-
ter erlebt sie eine unbeschwerte,
gliickliche Kindheit. Thre Eltern
und Grosseltern erzédhlen ihr viel
von Gott, und Tabea nimmt auch
an kirchlichen Aktivitaten teil.
«Ich war ein braves, angepasstes
Kind und in der Schule sehr ehr-
geizig», sagt sie. Auch in der Pu-
bertit bleibt Tabea pflegeleicht.
Doch mit 16 wendet sich das Blatt,
und es beginnt eine zehnjdhrige
Leidenszeit.

Alles unter Kontrolle? Auf einmal
dreht sich bei der jungen Frau
alles nur noch ums Essen - oder
ums Hungern. Innerhalb eines
halben Jahres verliert Tabea 20
Kilo. «Ich war stets darauf aus ge-
wesen, anderen zu gefallen. Die
Magersucht war fiir mich Mit-
tel und Zweck, selbst zu bestim-
men, was ich tue und lasse. Ich
allein hatte die Kontrolle», erklart
Tabea. Doch im Griff hat sie da-
mals bald gar nichts mehr. 40 kg
bringt sie mit ihren 1,75 m noch
auf die Waage. Ihre Periode bleibt
aus, die Haut wird fahl, die Augen
leer, das Haar diinn. Thre Ausbil-
dung an der Diplommittelschule
muss Tabea abbrechen - die Kraft
zum Treppensteigen fehlt.

Die unsichtbare Hand. Der Kinder-
glaube, der sie immer begleitet
hatte, reicht in dieser schweren
Zeitnicht mehr aus. Trotzdem gibt
Tabea Gott nie ganz auf. Ein Kért-
chen miteinem ermutigenden Bi-
belvers trigt sie durch die dunklen
Jahre. Er steht in den Psalmen, im
Kapitel 63, Vers 9 und lautet: «Du
féllst nie tiefer als in Gottes Hand.
Seine starke Hand hilt dich ganz
fest.» Unterstiitzt durch Therapi-
en schafft es Tabea, die Diplom-
mittelschule abzuschliessen und
startet mit 20 die Ausbildung an
der Hotelfachschule. Drei Jahre
spéter trifft sie aufihre erste grosse
Liebe. Werni ist fiinf Jahre jiinger
und stecktin der Lehre zum Koch.
Als sogenannter «Durchdiener»
absolviert er nach der Rekruten-
schule seine gesamte Dienst-
pflicht und ist zuletzt Hauptfeld-
weibel in Payerne.

Knall auf Fall. Inzwischen arbei-
tet Tabea als stellvertretende Lei-
terin Hotellerie/Gastronomie in
einem Alters- und Pflegeheim in
Muttenz BL. Eines Tages steht die
Mutter von Werni mit der Mili-
térpolizei vor der Tiire. Tabea er-
fahrt, dass ihr Liebster nicht mehr
am Leben ist. Aus unerklarlichen
Griinden sei Werni in der Nacht
auf dem Waffenplatz mit 50 km/h
in eine Wand gefahren und auf

der Stelle verstorben. Tabea, die
auch heute die genaue Todesur-
sache nicht kennt, sagt: «Das hat
mir den Boden unter den Fiissen
weggezogen. Werni war mein ein
und alles. Ich hatte sonst nicht vie-
le Freunde.»

Trauer und Zweifel. Tabea ist 26, als
diese tiefschiirfende Phase von
Trauerbewéltigung und Selbst-
erkenntnis beginnt. Sie kann den
«liebenden Gott» nicht mehr ver-
stehen. Trotzdem besucht sie spo-
radisch Gottesdienste. Dabei wird
ihr ein Lied des US-Séngers Matt
Redman zum Schliisselerleb-
nis: «Er singt darin, dass Gott uns
im Leben Dinge oder Menschen
schenkt, dass er sie uns manch-
mal aber auch wieder nimmt. Frei
tibersetzt heisst es dann: ,Mein
Herz entscheidet sich, dich (Gott)
dennoch zu ehren’ Ich habe da-
mals Gottes bedingungslose Lie-
be zu mir, seine Weisheit und sei-
nen Weitblick neu verstehen und
schétzen gelernt.»

Von innen her erneuert! Was ihre
Magersucht betrifft, sieht Tabea
Germann nach bald zehn Jahren
Licht am Ende des Tunnels: «Als
wir in der Therapie aufthorten, nur
in meiner Vergangenheit herum-
zustochern und die Zukunft ins
Visier nahmen, ging es aufwirts.

Die Magersucht war nur die Spit-
ze des Eisbergs. In der Tiefe ver-
bargsich einriesiger Klotz, ein Seh-
nen nach Anerkennung und Liebe.
Einfach mehr zu essen brachte gar
nichts. Die Erneuerung musste
von innen her beginnen. Heute
weiss ich, Gott hat mich wunder-
bar geschaffen. Ich darf sein, wer
und wie ich bin, ohne jemandem
etwas beweisen oder eine besonde-
re Leistung erbringen zu miissen.»

Reich beschenkt! Gott schenkt auch
neue Chancen und neue Bezie-
hungen. Das erfihrt Tabea im
Herbst2013. Zu diesem Zeitpunkt
begegnet sie Jonas. Er ist Ingeni-
eur in Mikro- und Medizinaltech-
nik. Am 2. Mai 2015 haben die bei-
den geheiratet.

Tabea, die heute bei der Organisa-
tion Livenet (Herausgeberin die-
ser Zeitung) in der Kommunika-
tion arbeitet, sagt riickblickend:
«Ich bin Gott unendlich dankbar,
auch fiir die schweren und dunk-
len Zeiten in meinem Leben. Er
hatmirsoviel geschenktund mich
vollstdndig geheilt. Das grosste
Geschenk ist fiir mich mein Ehe-
mann. Durch Jonas spiire ich Got-
tes Liebe und Geborgenheit haut-
nah. Jonas hilft mir, vertrauensvoll
zu leben - auch was meine Bezie-
hung mit Gott anbelangt.» (mhe.)
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«Bohnensturz»
statt «Kassen-
sturz»

Dies ist die Geschichte
einer Frau, die bis ins ho-
he Alter zufrieden lebte.
Sie strahlte Freude am
Leben aus und verliess
das Haus nie, ohne sich
eine Handvoll Bohnen
einzustecken.

dreamstime.com

Sie tat dies nicht, um die Bohnen
zu kauen oder auszusden. Nein,
sie nahm sie mit, um die scho-
nen Momente des Lebens be-
wusster wahrzunehmen. Fiir jede
Kleinigkeit, die sie téglich erleb-
te, zum Beispiel einen frohlichen
Schwatz auf der Strasse, ein kost-
liches Brot, einen Moment der
Stille, das freundliche Licheln
eines Menschen, eine Tasse Kaf-
fee, eine wohltuende Begegnung,
einen schattigen Platz in der Mit-
tagshitze, das Zwitschern eines
Vogels, eine gelungene Arbeit:
Fiir alles, was die Sinne und das
Herz erfreute, liess sie eine Boh-
ne von der rechten in die linke Ja-
ckentasche wandern. Manchmal
waren es gleich zwei oder drei.
Abends sass sie dann zuhau-
se und zidhlte die Bohnen in der
linken Jackentasche. So fiihrte
sie sich vor Augen, wie viel Scho-
nes ihr an diesem Tag widerfah-
ren war und freute sich. Und sie
dankte Gott dafiir. Auch an einem
Abend, an dem sie nur eine einzi-
ge Bohne zdhlte, war der Tag ge-
lungen. Verfasser unbekannt.

«Dankbarkeit offnet
Perspektiven»

Es gehtim Leben um eine dankbare Grundeinstellung. Diese lasst sich
einUben. Sie befahigt uns, im Unmaglichen Moglichkeiten zu sehen.
Berater Rolf Lindenmann dussert sich im Interview dazu.

Jjesus.ch-print: Herr Lindenmann,
macht Dankbarkeit Sie gliicklich?
Rolf Lindenmann: Ja, mich macht
sie gliicklich. Allerdings nicht im
Sinne eines Hochgefiihls, also ge-
steigerten Emotionen, die wie eine
Seifenblase im ndchsten Moment
wieder zerplatzen. Ich behalte die
Bodenhaftung. Vielmehr ist es fiir
mich ein Gliicksbewusstsein, ein
inneres Wissen, dass es richtig ist,
dankbar zu sein. Und diese Uber-
zeugung, meine dankbare Grund-
haltung, gibt mir ein gutes Gefiihl.

Welche Auswirkungen hat Dankbar-
keit auf Wohlbefinden und Seele?
Mir personlich weitet die Dank-
barkeit den Horizont. Wenn ich
mir bewusst mache und bin, was
ich alles empfangen habe und
selbstin der Lage zu tun bin, dann
erdffnen sich mir neue Perspekti-
ven. Dann sehe ich offene Tiiren,
Krafte in mir werden freigesetzt,
ich kann kreativ werden und han-
deln. Das starkt meine Seele und
mein Selbstvertrauen und macht
mich wiederum dankbar. Es ist ei-
ne Wechselwirkung.

Wem soll ich danken?
In erster Linie Gott. Er hat Himmel

und Erde, uns Menschen und die
Tiere erschaffen. Er hilt alles in
seiner Hand. Thm ist nichts un-
mdglich. Durch seine Liebe und
Grossziigigkeit kann er auch aus
schwierigen Umstdnden Gutes
werden lassen. Aber auch Men-
schen in meinem Umfeld ver-
dienen Dank: meine Eltern, mei-
ne Familie, meine Lehrer, mein
Chef. Dankbarkeit hat mit Wert-
schédtzung zu tun. Wer Gott dan-
kenlernt, derlernt, den Menschen
zu danken - auch in kleinen Din-
gen. Esistalles eine Frage der Per-
spektive.

Weshalb sollich Gott danken? Was hat
er mit meinem Leben zu tun?

Ich verstehe Gott als meinen
Schopfer, als meinen Freund und
Begleiter, der mich durch Jesus
Christus, seinen Sohn, von allem
befreit hat, das mich bindet oder
von ihm trennt. Er ist immer fiir
mich da. Was ich habe und bin
verdanke ich ihm; auch die Be-
ziehung, die er mit mir sucht, sei-
ne Liebe, sein Wohlwollen und
seine Vergebung. Er bringt mich
immer wieder auf Kurs und tragt
mich durch schwierige Zeiten hin-
durch.

Was ist, wenn es mir schwer fallt, zu
danken?

Es ist wichtig, klagen zu diirfen,
sich selbst und Gott einzugeste-
hen, dass man nicht mehr weiter
weiss. Und dann darf ich ihm im
Glauben trotzdem danken, aus
der Einsicht heraus, dass Gott es
gut mit mir meint, dass er mich
begleiten und fiithren wird. Es
héngt von meiner Einstellung ab.
Bin ich etwa dankbar fiir die fort-
schrittliche Zahnmedizin in unse-
rem Land - oder drgere ich mich
iiber meine dicke Backe und die
noch dickere Rechnung? Dank-
barkeit ldsst sich trainieren. Und
das lohnt sich. Je 6fter wir uns in
Dankbarkeit iiben, desto besser
kénnen wir mitwidrigen Umstén-
denumgehen. Ein Vers aus der Bi-
bel in Psalm 103, Vers 2 kann uns
helfen: «Lobe den Herrn meine
Seele, und vergiss nicht, was er
dir Gutes getan hat.» (mhe.)

Rolf Lindenmann
(75), Dr. phil., Bio-
loge, ist als Coach
und Berater titig.
Erlebt in Griitim
Ziircher Oberland.
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Stephan Wehner:

«Vom Discoboss

Alkohol und Gewalt pragen seine Zeit als
erfolgreicher Discoboss. Als alles nur noch
bergab geht, ergreift Stephan Wehner (44)
die Flucht. Innert einer Woche trifft er

auf drei Menschen, die ihm dieselben

drei Worte sagen — Startschuss fur eine

180-Grad-Wende.

Stephan Wehner wird 1971 als
Sohn eines Zimmermanns in
Bayreuth D geboren. In der Schu-
le macht er das Nétigste, zieht mit
15 von Kneipe zu Kneipe. Er lernt
Kaufmann, wittert spéter in einem
Inserat die Chance seines Lebens:
Gesuchtwird ein Betriebsleiter fiir
den originellsten «Tanztempel»
der Region. Stephan meldet sich
und wird mit 24 Jahren Chef von
50 Angestellten - ein gnadenloser
Discoboss, der unter dem Um-
satzdruck auch mal die Fauste
fliegen ldsst.

Aufstieg und Fall. Zwischen Beats
und Baileys lernt Stephan sei-
ne Liebste kennen, heiratet und
wird Vater. Seine Frau arbeitet
mit in der Diskothek. Die Nacht
wird zum Tag; fiireinander fehlt
die Zeit. Ein paar Jahre fliesst das
Hochprozentige und das Geld,
doch dann hockt Stephan finan-
ziell und privat auf dem Trocke-
nen. Er erzahlt: «Wir hatten eben
erst meinen 30. Geburtstag gefei-
ert und uns halb tot gesoffen, als
ich erfuhr, dass meine Frau einen
Anderen hat.» Wut und Verzweif-
lung steigen in ihm auf. Er be-
schliesst, sich ganz totzusaufen
und schluckt Schlaftabletten.

Besondere Begegnungen. Doch er
wird gefunden, landet im Spital.
Wieder niichtern, will Stephan
nur noch weg. Kurz darauf steht
er mit Destination «Irgendwo»
am Flughafen. Aber an diesem
Tag hebt keine Maschine ab. Er
nimmt sich ein Hotel in der Stadt
und geht auf Shopping-Tour. Auf
dem Marktplatz erzdhlt ein Mann
von Gott. Tags darauf spaziert ein
anderer mit Bibelversen bestiickt
durch die Fussgéngerzone. Beide
Male redet Stephan mit den Méan-
nern. Von jedem hért er die Wor-
te: «Du brauchst Jesus.» Stephan
Wehner wird stutzig. Gott, Jesus
und die Bibel sind fiir ihn keine
Fremdworte, aber was hat Jesus
mit seinem Leben zu tun?

Personliche Bankrotterkldarung. To-
tal pleite fahrt er nach einer Woche
wieder nach Hause, hofft, er konne
seinen Betrieb und die Ehe noch
retten. Fehlanzeige! In seinem
Stolz verletzt, sucht sich Stephan
eine Wohnung. Ein Hausmeister
fithrt ihn durch eine leere Bleibe
und beginnt plotzlich aus seinem
Leben zu erzdhlen. Er berichtet
von Alkoholexzessen und Gewalt,
auch gegen seine Frau. «Ich war
baff. Mir war, als redete er von

mir», sagt Stephan. Ervertrautsich
dem Mann an. Dann fallen diesel-
ben Worte: «Du brauchst Jesus» -
beide sinken auf die Knie. Als der
fremde Mann betet, muss Stephan
hemmungslos weinen: «Ich hatte
allen anderen die Schuld an mei-
nem Elend zugeschobe; auf ein-
mal begriff ich, dass ich selbst da-
fiir verantwortlich war.»

Neues Leben und Land. Der Haus-
meister nimmt Stephan mit in
seine Kirchgemeinde. Stephan
versteht, dass Jesus am Kreuz fiir
seine Vergehen gestorben ist, dass
er frei sein und leben soll. Er er-
innert sich: «Ich bekannte Jesus
den ganzen Mist, den ich gebaut
hatte und lud ihn ein, mein Le-
ben zu gestalten.» Stephans Um-
gang und Ton werden friedlicher
und freundlicher. Er beginnt, in
seinem Leben aufzurdumen, ent-
schuldigt sich bei vielen Men-
schen fiir sein falsches, liebloses
Verhalten. Der Versuch, seinen
Betrieb in ein christliches Tanz-
lokal umzuwandeln, scheitert.
Im Januar 2002 meldet er Kon-
kurs an. Stephan lernt Altenpfle-
ger und absolviert sein Praktikum
in der Schweiz. Exakt sieben Jah-
re nach der Begegnung mit dem
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Hausmeister heiratet er seine jet-
zige Frau, die Schweizerin Renata.

Helfen mit viel Herz. Mit ihrer drei-
jahrigen Tochter Avital wohnen
sie heute in einem alten Hotel im
Simmental BE. Tisch und Leben
teilt die Familie mit drei Frauen aus
schwierigen Lebensumstdnden.
«Gott hat mir ein Herz geschenkt
fiir Menschen, die auf der Schat-
tenseite des Lebens stehen», sagt
Stephan. Um geniigend Zeit fiir
Notleidende zu haben, hat er sein
Pensum als Altenpfleger reduziert.
Die Arbeit mit den Frauen ist ein
Zweig der El-Rafa-Stiftung, finan-
ziert durch Spendengelder und mit
den Einnahmen der Brockenstube,
die Wehners 2014 eroffnet haben.
Riickblickend stellt Stephan fest:
«Ich kann nur staunen und bin
Gott zutiefst dankbar. Er hat mein
Leben von Grund auferneuert. Ich
hatte alles verloren. Heute habe ich
eine Arbeit, die mich erfiillt, eine
liebe Frau, die mich unterstiitzt.
Ich bin frei vom Alkohol, und Gott
hat mir zu meinem aufgeweckten
Sohn (Stephan jr., 18) eine wun-
derbare Tochter geschenkt. (mhe.)

TV-Portrait mit Stephan Wehner auf
:x‘ www.wunderheute.tv
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Service 9

Medientipps

Reif fiir ein Wunder
Fredy Staub
Profibooks CH, 120 Seiten, Fr. 9.90

Wunder gibt es immer wieder. Doch wie kann ich mehr Wunder
erleben? Lohnt es sich, weiterhin auf das eine Wunder zu hoffen,
nach dem ich mich seit langem sehne? Wie kénnen wir uns auf
Wunder vorbereiten? Treffen Wunder so ein, wie wir sie uns aus-
malen? Und wie gehen wir damit um, wenn die ersehnten Wun-
der nicht eintreffen? Fragen {iber Fragen. Pfarrer Fredy Staub lie-
fert Antworten - realistisch, optimistisch und christlich. Ein Buch,
das Sie ermutigen wird!

Bestellen: www.shop.livenet.ch

SCM Bundes-Verlag (Schweiz): FASZINATION BIBEL

FASZINATION BIBEL beinhaltet wertvolle Hintergrundinforma-
tionen und beriihrende Erfahrungen mit dem Jahrtausende al-
ten Buch und zeigt die Bibel aus neuen Blickwinkeln. Eine Zeit-
schrift, die aus der Bibelmiidigkeit heraus in die faszinierende
Wirklichkeit von Gottes Wort fiihrt.

Erscheint viermal pro Jahrim Abo. Kostenlos testen unter www.faszina-
tion-bibel.ch oder im Onlinekiosk www.bundes-verlag.ch.

Fernsehen
Fenster zum Sonntag, die TV-Sendung zu aktuellen Themen aus christ-

F 7 R licher Sicht. Reguldre Sendezeiten: Sa 17:15 SRF zwei und
=~ 18:30 SRF info, So 12:00 SRF zwei und 17:45 SRF info.

www.sonntag.ch, www.tv.erf.ch

Radio

Radio Life Channel, das christliche Radio der Schweiz. Empfang
85> via Kabel, Satellit Astra, Internet und DAB+

] www.lifechannel.ch

Beratung

Schreiben Sie uns an
fragen@jesus.ch oder
rufen Sie an unter
Tel. 0848 737 737.

istockphoto.com ¢

Mehr entdecken - auf dem
Webportal www.jesus.ch

Dienstleistungen von Jesus.ch

Magazin & News: Aktuelles und
Ermutigendes lesen
Informationen: Mehr iiber den
christlichen Glauben erfahren = &
Erlebt: Fa szinierende People-Stories Vielfiiltiges Angebot
Ratgeber: Hilfreiche Texte und Dossiers auf wwwijesus.ch.
Videos: Tausende von inspirierenden Clips
Kirche finden: Adressverzeichnis mit Umkreissuche
E-Mail-Beratung: Wir beantworten Thre Fragen
Newsletter: Das Beste von Jesus.ch via E-Mail erhalten
Community: Forum, Chat, Thre Gebetsanliegen
Stellenmarkt: Jobs suchen und finden

Kostenlose E-Mail-Adresse: IhrName@jesus.ch

Klein- und Kontaktanzeigen: Von Haus bis Heirat

424

icre‘linsllot

Ermutigung per SMS

Mochten Sie einen ermutigenden Bibelvers
per SMS erhalten? Senden Sie ein SMS an die
Nummer 939 mit folgenden Befehlen:

Taglicher Bibelvers: START BIBEL T
Bibelvers alle zwei Tage: START BIBEL 2

Wachentlicher Bibelvers: START BIBEL W el ey

SMS von Jesus.ch.
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Kosten pro SMS: 20 Rappen.
Weitere Infos:

:xs www.jesus.ch/sms

-
Entdecke ;la,s Leben!
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Jetzt kostenlose Beratung anfordern:

info@prolife.ch
0848 870 870
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Schonheit, wohin
as Auge blick

«Dankbare Menschen entdecken Uberall Geschenke», sagt ein
bekanntes Sprichwort. Ein Job, der uns erfillt, ein schones
Zuhause, ein liebevoller Partner an unserer Seite, Kinderlachen
—all dies ist nicht selbstverstandlich. Unser ganzes Leben ist
ein grosses Geschenk, und auch unser Korper ist ein wahres

Wunderwerk.

Haben Sie schon einmal iiberlegt,
wie gewaltig Sie von IThrem himm-
lischen Vater beschenkt wurden?
Denken Sie an Ihre vielen Bega-
bungen, Dinge zu kreieren, zu ge-
stalten oder anderen Menschen
zu helfen. Sehen Sie die vielen
Moglichkeiten, das Leben zu ge-
niessen: sei es ein hervorragen-
des Abendessen, ein aufbauen-
des Gespriach mit einem guten
Freund oder ein {iberwiltigen-
der Sonnenuntergang. All die-
se Dinge und Begebenheiten be-
reichern unser Leben ungemein.
Und es sind allesamt Geschenke
unseres liebenden Schépfers.

Wunderbar geschaffen

Doch nichtnur das Leben um uns
herum, auch uns selbst hat Gott
grossartig gemacht und reich be-

schenkt. Denken Sie allein an den
Sehsinn: Sind Sie sich bewusst,
wie viele Milliarden Schaltungen
Thr Gehirn in Zusammenarbeit
mit den Augen leisten muss, um
diesen Textlesen zu konnen? Das
menschliche Auge funktioniert
raffiniert - als Kombination aus
Fotoapparat, Filmkamera und
Belichtungsmesser. Es hat eine
Autofokus-Einrichtung, Weitwin-
kel sowie Zoomlinse und liefert
vollfarbige Sofortbilder. Die Vor-
gédnge sind so komplex, dass noch
nicht einmal die Wissenschaft sie
bis ins Detail erkldren kann. So-
gar Darwin staunte, als er das
Auge begutachtete und kam mit
seiner Evolutionstheorie ziem-
lich ins Wanken: «Die Annah-
me, dass das Auge mit all seinen
unnachahmlichen Einrichtun-

Py =

gen: die Linse den verschiede-
nen Entfernungen anzupassen,
wechselnde Lichtmengen zuzu-
lassen und sphérische wie chro-
matische Abweichungen zu ver-
bessern, durch die natiirliche
Zuchtwahl entstanden sei, er-
scheint, wie ich offen bekenne,
im héchsten Grade als absurd.»
Thr ganzer Korper, Thr Leben ist
ein Wunderwerk Gottes, einfach
genial!

Zum wunderbaren Leben, das
Gott uns geschenkt hat, gehort et-
was Wesentliches: Er hat den Men-
schen erschaffen, um mit ihm in
einer personlichen, liebevollen Be-
ziehung zu leben.

Gott interessiert sich fiir Sie
Thr Schopfer mochte mit Thnen

Basics 11

leben, Thr Gegeniiber sein, Ih-
nen Gutes tun. Und durch seine
Freundschaft mit Thnen mé6chte
er Ihr Leben ganz erfiillen. Eine
solch innige Beziehung hatte er
schon mit den ersten Menschen:
Gott selbst spazierte abends mit
ihnen durch das Paradies und
unterhielt sich mit ihnen tber
das, was sie beschiftigte. Nichts
stand zwischen ihnen, sie lebten
im tiefsten Vertrauen zueinander.
Doch dann geschah etwas, das
dieses Verhiltnis zerstorte.

Lesen Sie weiter
auf Seite 12....

{( Die Werbung auf vielen Kandilen suggeriert uns heute, dass wir viel besser leben wiirden,
wenn wir dies und jenes hdtten oder nutzen wtirden. Das beeinflusst unsere Wahrnehmung.
Was uns fehlt, wird sténdig betont, und wir werden unzufrieden. Stetig die Dankbarkeit im
Alltag steigern zu lernen, wird meine Sicht und mein Erleben des Alltags revolutionieren.»

Georges Morand
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Gott, unser Schopfer, wiinscht
sich nichts sehnlicher als eine
personliche Beziehung mit uns.
Er mochte wie ein Vater fiir uns
sorgen und immer fiir uns da sein.
Dies erlebten auch Adam und Eva,
die ersten Menschen, die Gott
schuf. Das Paradies bot ihnen ein
Leben in Fiille und in enger Ge-
meinschaft mit ihrem Schopfer.
Doch sie wollten mehr, sie woll-
ten so méchtig sein wie Gott. Ge-
trieben von Stolz und Egoismus
iibertraten sie den geschiitzten
Rahmen und zerstorten damit die
Harmonie. Gott musste sie fort-
schicken. Dabei blutete ihm das
Herz. Und es zerreisst ihn noch
heute vor Kummer, die Menschen
getrennt von ihm leben zu sehen.
Deshalb dachte er sich einen Plan
aus, wie er die zerbrochene Bezie-
hung wiederherstellen kann.

Jjesus.ch-print
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Stolz zerstort

Jesus starb fiir uns

Gott schickte seinen einzigen
Sohn Jesus Christus auf diese
Welt. Jesus starb einen grausa-
men Foltertod am Kreuz. Dabei
sind wir es, die aufgrund unserer
Trennung von Gott und unserer
Fehltritte im Leben den Tod ver-
dient hitten. Jesus starb fiir uns,
damit wir leben diirfen. Er rdum-
te damit alles aus dem Weg, das
uns hindert zu Gott zu gelangen.
Aus purer Liebe zu uns hat er die
Verbindung zum Vater im Him-
mel wiederhergestellt.

Doch wie finden wir den Weg zu-
riick zu Gott? Wie kdnnen wir die
ausgestreckte Hand Gottes ergrei-
fen?

Das erkldren wir IThnen gerne auf
der néchsten Seite.

Harmonie

Gott schuf uns Menschen als GegenuUber.

Er winscht sich eine persdnliche Bezie-
hung zu seinen Geschopfen - so wie

mit Adam und Eva, mit denen er einst
durchs Paradies spazierte und an ihrem

¥ Leben Anteil nahm. Doch das war den
ersten Menschen leider nicht genug.

Trotz unserem Stolz und unserem Egoismus hat Gott
uns nicht aufgegeben. Seine Liebe zu uns ist grosser!

Jesus Christus wurde von Gott auf diese Welt gesandt,
um unser von Versagen geprdgtes Leben zu erneuern,
damit wir wieder eine Beziehung zu unserem Schopfer
haben kdnnen. Und Jesus kam auch, um uns aus dem
Hamsterrad von Leistung und Erfolg zu befreien.

Egal, wie oft wir versprechen, uns zu bessern, oder wie-
viel Geld wir fiir gute Zwecke spenden — nichts ersetzt
unsere personliche, innige Beziehung zu Gott. Nur darin
kann Gott durch seinen Geist und seine Kraft unser
Leben positiv prégen.

{( Dankbarkeit ist fiir mich ein Schliissel in meinem Leben: Es ist eine Fokusdnderung von Un-
zufriedenheit und Bitten hin zu einer dankbaren Einstellung; anstatt immer mehr zu wollen,
einfach einmal dankbar zu sein fiir das, was ich habe. Dankbarkeit ist ein Wert, dessen Kraft
oft unterschdtzt wird. Deshalb beginne ich meine Gebete immer mit danken.»

Dominic Prétat
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Das grosste
Geschenk
annehmen

Mit Gott versdhnt kdnnen wir ein sinnvolles
Leben flhren - ein Leben in der Fille und in
enger Gemeinschaft mit ihm. Doch um dieses -
Gottes grosstes Geschenk — zu erhalten, sind
unsere Zustimmung und unser Glaube gefragt.

Gott hat uns als sein Gegeniiber
geschaffen, mit einem freien Wil-
len und einer einzigartiger Per-
sonlichkeit. Er hat alles getan,
dass Schuld, Versagen und Ego-
ismus uns nicht von ihm trennen
miissen, denn Jesus Christus hat
dies stellvertretend fiir uns am
Kreuz getragen und bezahlt. Wir
sind «aus Gnade» gerettet - aber
diese Rettung und Wiederherstel-
lung einer Beziehung mit Gott will
«durch Glauben» angenommen
werden.

Ein freiwilliges «Ja»
Gott mochte uns nicht nur von
unseren negativen Prdgungen

und unserer Schuld befreien.
Dasist der erste Schritt. Vielmehr
mochte er unserem Leben eine
neue Richtung und einen neuen
Inhalt schenken. Gott wiinscht
sich nichts sehnlicher, als dass wir
seine unbidndige Liebe zu uns er-
widern. Er mochte, dass wir ihm
unser Herz 6ffnen. Dazu dréngt
er uns nicht, sondern wartet ge-
duldig auf unser «Ja». Liebe ist so
- sie sucht gegenseitige, freie Zu-
stimmung.

Ein konkreter Schritt

Wenn Sie die Vergebung Ihrer
Schuld annehmen, Gott ihr Herz
offnen und ein Leben mitihm be-

ginnen wollen, dann kénnen Sie
das jetzt tun. Sie diirfen Gott ein-
fach ansprechen. Die Worte im
griinen Kasten kénnen Ihnen da-
bei helfen.

Willkommen in Gottes Familie!

Wenn Sie in diesem Sinne Jesus in
Ihr Leben aufgenommen, wenn
Sie Gottes grosstes Geschenk an-
genommen haben, dann geho-
ren Sie nun zu Gottes Familie.
«Die ihn aber aufnahmen und
an ihn glaubten, denen gab er
das Recht, Kinder Gottes zu wer-
den», sagt die Bibel (Johannes-
Evangelium, Kapitel 1, Vers 12).
Gott und Sie - eine neue Bezie-

«Gott - ich danke dir, dass ich mit dir reden kann. Ich habe bisher ohne dich gelebt.

Und ich habe Dinge getan, die nicht gut und nicht richtig waren. Vergib mir meine

Schuld. Ich glaube, dass Jesus fir mich bezahlt hat. Ich mdéchte von heute an mein

Leben dir anvertrauen. Bitte nimm mich an und lass mich lernen, wie ich Jesus nach-

folgen und mit dir leben kann. Amen.»

= Basics 13
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hung, ja man kénnte sagen eine
Liebesgeschichte beginntjetzt. Es
ist wie eine «neue Geburt» - Gott
hat Thre Schuld vergeben und
offnet Thnen die Tiir zu einer Zu-
kunft und Freundschaft mit Jesus.
Etwas Neues wurde geboren, das
jetzt wachsen will.

Je mehr Sie jetzt mit Ihrem himm-
lischen Vater und Jesus Christus
leben, reden und Beziehung pfle-
gen, desto mehr Erneuerung und
Verdnderung werden Sie in Ih-
rem Leben erfahren. Seien Sie
gespannt, welche wunderbaren
Geschenke Gott fiir Sie noch be-
reithailt.

Wie Sie diese Geschenke
entdecken konnen, lesen Sie
auf der nachsten Seite.

{( Mein grésster Dank gilt Gott, mit dem ich eine persénliche Beziehung haben darf. Ich weiss
ihn in jeder Lebenssituation an meiner Seite und habe erlebt, wie er mich in schweren Zeiten
begleitet und getrostet hat. lhm kann ich voll vertrauen, er schenkt mir Frieden und Hoffnung.
Das macht mich gelassener und erfiillt mich mit tiefer Dankbarkeit.»

Tina Sames



Jjesus.ch-print
Nr.35

14 Basics

Gottes Geschenke

entdecken

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben das grosste Geschenk, die Einladung von Gott, sein Kind zu werden,
angenommen (Gebet auf Seite 13). Ihr himmlischer Vater méchte Sie mit noch viel mehr beschenken. Drei
wesentliche Punkte werden Ihnen dabei helfen, Ihr neues Leben zu gestalten und zu entdecken, welche

Gaben und Geschenke Gott fir Sie bereithalt.
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Mit Gott reden

Gottfreutsich dariiber, wenn Sie jeden Tag mit
ihmreden. Er interessiert sich fiir jedes Detail
Ihres Lebens. Sprechen Sie mit ihm {iber Ihre
Familie, Ihre Arbeit, Ihre Freuden, Ihre Sorgen
und Thre Wiinsche. Bekennen Sie ihm ohne
Angst, wenn Sie irgendwo schuldig geworden
sind, und danken Sie ihm, dass er Thnen all
Ihre Fehltritte vergeben hat. Ihr Gespréch mit
Threm himmlischen Vater muss nicht zu einer
bestimmten Zeit oder einem festen Ort statt-
finden - aber beides kann Ihnen helfen, vor ih-
rem Schopfer zur Ruhe zu kommen und seine
Stimme zu horen. Im Gebet will Gott Sie be-
schenken, mit seinem Frieden, mit Trost und
mit Rat - darum beten Sie regelmassig.

:-»x‘ www.jesus.ch/gebet

In der Bibel lesen

Gott mochte Thnen mitteilen, was er auf dem
Herzen hat. Das kann er aufunterschiedlichen
Wegen tun. Ganz besonders konnen Sie seine
Gedanken beim Lesen der Bibel vernehmen.
Dadurch werden Sie Gottes Wesen immer bes-
ser verstehen und seinen guten Plan fiir Thr
Leben erkennen. Beginnen Sie am besten mit
einem der Evangelien, z. B. dem Lukasevan-
gelium. Danach kénnen Sie den Romerbrief
lesen, in dem Sinn und Ziel unseres Lebens
sehr anschaulich beschrieben wird. Der Hei-
lige Geist selbst wird Sie beim Lesen von Got-
tes Wort begleiten und Thnen helfen, immer
mehr auf Sie massgeschneiderte Schétze darin
zu entdecken. @ www.jesus.ch/bibel
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€) GEMEINSCHAFT

Gemeinschaft erleben

Als Menschen, die Gott lieben und nach sei-
nen Vorstellungen leben mochten, brauchen
wir andere Christen. Gott mochte nicht, dass
wir als Einzelkdmpfer durchs Leben gehen,
sondern mit anderen Christen liebevolle Be-
ziehungen pflegen. Er wiinscht sich, dass wir
voneinander lernen, gemeinsam auf ihn ho-
ren, einander begleiten und die Nachricht von
seiner Liebe zu den Menschen weitertragen.
Darum: Schliessen Sie sich einer christlichen
Kirche oder Freikirche an. Auch darin mochte
Gott Sie beschenken. Wir helfen Ihnen gerne
bei der Suche nach einer Kirche. (fw.)

:xs www.jesus.ch/kirchefinden
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Ratgeber 15

Dankbarkeit ganz praktisch: 6 Impulse

Norgler und Erbsenzahler gibt es genug. Machen Sie einen Unterschied und begegnen Sie sich selbst, Inrem All-
tag und Ihren Mitmenschen mit einer neuen, dankbaren Einstellung. Entdecken Sie all das Gute in hrem Leben.

ERNAHRT: Mehrmals tiglich haben wir
das Vorrecht, uns an einen reich gedeck-
ten Tisch zu setzen. Ob Honig, Hithnchen
oder Holundersirup - viel zu oft nehmen
wir alles als selbstverstandlich hin. Be-
trachten Sie die einzelnen Kostlichkeiten
einmal ganz genau. Und dann danken Sie
Gott fiir die fleissigen Bienen, fiir die Arbeit
des Hiihnerziichters und fiir die Holunder-
strducher in Threm Garten.

BEGABT: Susanne singt, dass einem die
Augen feucht werden, Mario ist der perfek-
te Reiseleiter, Heidi hat fiir alle ein offenes
Ohr, und Paul bringt jeden PC zum Laufen.
Gott hat alle Menschen mit ganz besonde-
ren, individuellen Gaben ausgeriistet. Dan-
ken Sie ihm fiir Ihre eigenen Talente und
freuen sie sich auch iiber die Fahigkeiten,
die er anderen Menschen geschenkt hat.

VERSORGT: Weichspiiler mit Meeresbrise
oder Apfelfrische? Handy in Silber oder in
Gold? In unserer Wohlstandsgesellschaft
stehen wir oft vor der Qual der Wahl, wah-
rend andere Menschen auf der Welt nicht
einmal ihre Grundbediirfnisse decken kon-
nen. Treten Sie Ihre nachste Shopping-Tour
in diesem Bewusstsein an. Danken Sie Gott
fiir diese iiberreiche Versorgung.

computerweekly.coRSSSS,

EINGEBETTET: In der Familie finden wir
Halt, Geborgenheit und Sicherheit. Freun-
de freuen sich mit uns und sind fiir uns da,
wenn wir sie brauchen. Sagen oder zei-
gen Sie Thren Eltern, Threm Ehepartner, Th-
ren Kindern und Freunden wieder einmal,
wie gern Sie sie haben. Uberraschen Sie sie
mit ihrem Lieblingsmentii, einem Blumen-
strauss, Kinobesuch oder dicken Kuss.

shutterstock.com

BELIEFERT: Ob Regen, Schnee oder Son-
nenschein: Ihr Postbote riicktjeden Tag aus,
um Sie zu beliefern. Nicht immer freuen
wir uns iiber unsere Post. Aber ganz sicher
freut sich der Postbote oder die Postbo-
tin iiber ein Dankeschon fiir seine Diens-
te. Das kann personlich sein oder mit ei-
nem Kértchen am Briefkasten. Fiigen Sie
diesem doch einen kleinen Schokoladen-
gruss hinzu.

dollarphotoclub.com

ANGENOMMEN: «Oh Graus! Schon wie-
der ein graues Haar. Und auf diesen Pickel
konnten wir heute auch verzichten.» Wie
unbarmherzig wir doch oft mit uns selbst
umgehen. Gott, der uns einzigartig geschaf-
fen hat, denkt ganz anders iiber uns. In der
Bibel in Zefanja, Kapitel 3, Vers 17 steht: «Er
jubelt laut, wenn er dich sieht.» Danken Sie
Gott dafiir, und kleben Sie sich diesen Vers
an Thren Spiegel! (mhe.)
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«Love Your Neighbour»:

Ein Modelabel mit Mehrwert

Kleinunternehmer David Togni (27) aus Jenins GR geht dankbar und mit offenen Augen durch die Welt. Die
Botschaft seines neuen Modelabels «Love Your Neighbour» tragt er nicht nur auf der Brust, sondern lebt sie
nach dem Vorbild von Jesus mit Hand und Herz.

«Liebe oder Hass - du machstden
Unterschied». So beschreibt Da-
vid Togni sein Lebensmotto. 2012
wurde daraus eine Vision und
kurz darauf das Modelabel «Love
Your Neighbour». Die Geschifts-
idee kam dem gebiirtigen Schaff-
hauser in einem Traum; glasklar
hatte er das Konzept vor Augen
und machte sich am néchsten
Morgen an die Umsetzung.

Mehrals Mode. Heute zihlen neben
T-Shirts, Pullovern und Jacken
auch coole Kappen und Beutel zu
seiner Kollektion. Unterschied-
lich designt, bleiben die Worte auf
der Ware stets dieselben: «Love
Your Neighbour» - «Liebe deinen
Nichsten». Dem einstigen Fi-
nanzberater geht es nicht primar
um Profit oder darum, hippe Pro-
dukte unter die Leute zu bringen.
«Love Your Neighbour» soll den

Wertvoll

Als Kind fuhlte sie sich
ungeliebt, wurde spater
drogenabhangig. Dann
erlebte Brandy Allison
(32) Gottes verandernde
Liebe und singt heute
begeistert davon.

Sie war Papas Prinzessin und fiihl-
te sich dennoch ungeliebt. Brandy
Allison wurde depressiv. Um ir-
gendwo dazuzugehoren, begann
die Amerikanerin Drogen zu kon-
sumieren. Als Allison mit 17 ih-
re erste Liebe traf und bald heira-
tete, schien es aufwérts zu gehen.
Doch dann verungliickte Josh téd-
lich, und Allison stiirzte ins Boden-
lose. In ihrer Verzweiflung spiirte
sie, dass nur Gott ihr helfen konn-
te. Noch auf der Notfallstation ver-
traute sie ihmihr Leben an, das ein
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einziger Scherbenhaufen war. Da-
raufthin erlebte sie einen nie ge-
kannten Frieden. Schritt fiir Schritt
heilte Gott ihren Schmerz und be-
freite sie von ihrer Sucht. Heute
singt Brandy Allison mit starker
Stimme {iber ihren Weg zu und
mit Gott. Dazu sagt die Kiinstle-
rin: «Echte Annahme kann nur Je-
sus schenken. Nicht meine Fehler
oder meine Vergangenheitbestim-
men meinen Wert. Ich bin ein ge-
liebtes Kind Gottes.»

Quelle: cbn.com/brandyallison.com

Blick weg von sich selbst hin zum
Né4chsten lenken und ein Lebens-
stil werden.

Nachstenliebe leben. David Tog-
ni lebt seine Vision mit grosser
Leidenschaft. Es ist sein Glaube
an Gott, der ihn antreibt: «Diese
endlose, unverdiente Liebe, die
er mir schenkt, mochte ich wei-
tergeben. Mein Herz schlagt fiir
Menschen auf der Schattenseite
des Lebens, ganz besonders fiir
Obdachlose.» David Togni gelingt
es, diesen Menschen ein Stiick
ihrer Wiirde zuriickzugeben. Er
hort ihnen zu, beschenkt sie ma-
teriell, (jedes fiinfte T-Shirt spen-
det er einem Obdachlosen) und
bietet ihnen Gebet an.

Wunder sehen. Wihrend er fiir sie
betet, erlebt er immer wieder,
dass Gott Menschen beriihrt und

Ex-Ganove

Sex, Drogen, Mafia-Kon-
takte und jede Menge
Kohle — Das Leben des
Millionenbetrigers Josef
Mdaller (59) war ein Krimi.
Im Gefangnis fand der
Deutsche zu Gott.

Ein Autounfall fesselt Josef Felix
Miiller seit seinem 18. Lebens-
jahr an den Rollstuhl. Doch das
hinderte ihn nicht an einem Le-
ben auf der Uberholspur. Als Mil-
lionenbetriiger wird der einst
nimmersatte Steuerberater der
Schonen und Reichen in die Ge-
schichte eingehen - allerdings als
ein gelduterter. Denn wéhrend
seiner fiinfjdhrigen Haftstrafe
fand der Deutsche zum Glauben
an Gott. «In der dunkelsten Zeit
meines Lebens hat mich dort das

manche sogar heilt - sei es eine
Krankenheilung oder tiefe Trau-
rigkeit, die einem befreiten Strah-
len weicht. Manch anderen wiir-
den diese Wunder wurmen, denn
David Togni selbst hat seit seinem
23. Lebensjahr keine Nacht mehr
durchschlafen kénnen. Er leidet
unter massiven chronischen (Rii-
cken-)schmerzen.

Vertrauen ist gefragt. «Natiirlich
bitte ich Gott, dass er auch mich
heilt,» sagt David Togni. «Aus ir-
gendeinem Grund hat er es noch
nicht getan. Aber ich weiss und
vertraue ihm, dass er den richti-
gen Zeitpunkt kennt. Er hat einen
guten Plan fiir mein Leben.» (mhe.)
Quellen: ERF Medien / Livenet

.,= www.loveyourneighbour.ch

Licht erreicht», sagt Miiller. Heute
ist er ohne Geld und Luxus gliick-
licher dennje: Jetzthabeich Gott,
dasist viel mehr Wert als alle Koh-
le dieser Welt!» Miillers Autobio-
grafie «Ziemlich bester Schurke»
bietet Hochspannung pur. Und
im Oktober 2015 erscheint bereits
sein ndchstes Werk: Mit «Go! - Das
Leben will dir Beine machen»
mochte Josef Miiller Menschen
ermutigen, sicher und selbstbe-
wusst ein von Gott erfiilltes Le-
ben zu fithren.

Biicher a Fr. 26.80 bestellen unter

.,= www.shop.livenet.ch
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Ernst Bachmann:

Gottes Liebe weitertragen - in Wort und (Trak)tat

Mit grossem Engagement setzt Ernst Bachmann aus Thierachern BE sein Herzensanliegen um: Menschen
auf der Strasse anzusprechen, um ihnen die Liebe und den Segen von Gott weiterzugeben. Traktate wirken
hierbei nachhaltig, ist der selbstandige Unternehmer Uberzeugt.

Pro Tag mindestens drei Traktate
verteilen, um so die Liebe Gottes in
die Welt zu tragen. Diesen Vorsatz
fasste Ernst Bachmann im Dezem-
ber 2014. Seither hat er mehrere
Tausend der kleinen «Papier-Bo-
ten» verteilt - allein in den ersten
14 Tagen waren es 500 Stiick. Doch
fiir Bachmann z&hlt nicht die Men-
ge, es geht ihm um die Menschen:
«Mit einem Traktat kann ich von
meinem Glauben erzdhlen und die
wichtigste Botschaft der Welt wei-
tergeben.»

Gottes Wunsch ist auch seiner. Sei-
ne Motivation bezieht Ernst Bach-
mann aus der Bibel, aus dem ersten
Timotheus-Brief, Kapitel 2, Vers 4:
«Gott will, dass alle Menschen ge-
rettet werden.» Dieser Herzens-
wunsch des Schopfers ist zu sei-
nem eigenen geworden. Auch das
Buch «Was du im Himmel nicht
mehr tun kannst» (zu bestellen

Umdenken

In einer Gesellschaft, die
immer mehr hat und
immer mehr fordert, tut
danken Not. Das «Jahr der
Dankbarkeit», das am Bet-
tag 2015 startet, mochte
daflr sensibilisieren.

Am Sonntag, den 20. September
2015, hierzulande Eidgendssischer
Dank-, Buss und Bettag, fallt der
Startschuss fiir ein neues Projekt,
das ein Jahr lang zum Umdenken
einlddt. Dahinter steckt ein brei-
tes Partner-Netzwerk von Christen
zahlreicher Kirchen, Gemeinden
und Verbdnden aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz. Sie
alle mochten die Dankbarkeit als
zentralen christlichen Wert 365 Ta-
ge lang ins Zentrum riicken und
ein Klima der Dankbarkeit fordern.

Ernst Bachmann in Aktion.

im Livenet-Shop), hat ihn inspi-
riert.

Beriihrende Begegnungen. Seien es
kiffende Jugendliche, denen Ernst
Bachmann sagt, wie wertvoll sie
seien oder Politiker und Promi-
nente, denen er ein Traktat in die
Hand driickt - sein Einsatz wirkt
nach. «Einige Menschen haben
sich auch schon fiir den christli-

-

DANKE!

JAHR DER DANKBARKEIT

-

Das «Jahr der Dankbarkeit» ermu-
tigt, im zwischenmenschlichen, pri-
vaten Bereich intensiver zuleben: in
Ehe und Familie, aber genauso im
Biiro, in der Nachbarschaft oder
im Sportverein. Die Initiative bie-
tet dabei eine Plattform zum Erfah-
rungsaustausch und liefert Ideen
und Tipps fiir praktische Aktionen,
die alleine oder in der Gruppe reali-
siert werden kénnen. Dazu ist auch
ein Ideenheft erschienen, das iiber
die Website bezogen werden kann.
w www.jahr-der-dankbarkeit.net

chen Glauben entschieden», freut
er sich. Fiir die Detailhandelsan-
gestellte Salome Keller bedeutete
die Begegnung mit Bachmann ei-
nen Neuanfang: «Als ich das Trak-
tatlas, kamen mir die Trdnen», sagt
die 18-Jdhrige. «Ich spiirte so etwas
wie eine Stimme vom Himmel und
habe mit Gottwieder klare Verhalt-
nisse geschaffen.»

Beriihmt

Das Magazin Time zahlt
ihn zu den 100 einfluss-
reichsten Personlichkei-
ten: Boxprofi Emmanuel
Pacquiao (36) erklart,
welche Bedeutung Je-
sus Christus fur ihn hat.

Emmanuel «Manny» Pacquiao
wichst in armen Verhiltnissen
aufder Insel Mindao im Siiden der
Philippinen auf. Frith muss er an-
fangen zu arbeiten, um seine Mut-
ter finanziell zu unterstiitzen. Mit
zwolf Jahren beginnt er zu boxen
und zeigt Talent. Dass er einmal
in sieben Gewichtsklassen Welt-
meister wiirde, ahnt damals noch
niemand. Pacquiao wird als Box-
Champion immer beriihmter, ge-
winnt einen Titel nach dem ande-
ren. Alkohol, Partys, Gliicksspiel

Gleichgesinnte gesucht. Ernst Bach-
mann, der sein Engagement mehr-
heitlich positiv erlebt, hat auch
schon seine Frau «angesteckt».
Wenn sie das Haus verldsst, nimmt
sie stets ein paar Verteilschriften
mit. Bachmann mdchte alle Chris-
ten ermutigen, es ihm gleich zu
tun. Er zitiert den Bibelvers aus
dem Matthdus-Evangelium, Kapi-
tel, 10, Vers 32: «Wer sich vor den
Menschen zu mir bekennt, den
werde ich auch vor meinem Vater
im Himmel bekennen.»
Gemeinsam unterwegs. Jesus.ch/Li-
venet hat insgesamt 200'000 Trak-
tate drucken lassen. Auch Sie kon-
nen «Die grossartigste Geschichte
aller Zeiten» bei uns bestellen und
Menschen in ihrer Umgebung
Hoffnung und Perspektive vermit-
teln. ((Quelle: ideaSpektrum Schweiz, Livenet)
Traktat bestellen:
g www.shop.livenet.ch

)
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- «Manny» lebt, als gébe es kein
Morgen, dochinnerlich gehter zu-
grunde. In einem Traum hort der
Filipino Gottes Stimme. Pacquiao
beginnt in der Bibel zu lesen und
findet zu einer personlichen Be-
ziehung mit Jesus. Heute sagt der
Profiboxer: «Gott hat mich mit al-
lem gesegnet. Er hat meinem Le-
ben Sinn gegeben. Fiir mich ist es
an der Zeit, seinen Namen gross zu
machen und nicht meinen. Das ist
die Aufgabe meines Lebens.»

Quelle: christiantoday.com / godreports.com
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Mein Alltag ist oft ein Wechsel-
bad aus Dankbarkeit und Ent-
tduschung. Manchmal springen
sie wie eine hyperaktive Ampel
zwischen Griin und Rot hin und
her. Dankbar. Frustriert. Dankbar.
Enttduscht. Dankbar. Erniichtert.
Dankbar. Undankbar... Meine
Tochter schlafen am Abend gleich
ein. Dankbar. Eine wacht aber
plotzlich wieder auf und schreit.
Gereizt. Und meine Dankbarkeit
zieht sich schneller zuriick als die
Gummihaut eines Ballons nach
dem Nadelstich. Irgendwie schaf-
fe ich es, dass die Tochter wieder
schléft. Dankbar. Da klingelt das
Telefon, das dummerweise in ih-
rem Zimmer liegt. Genervt. Sie
ist wach, aber am Telefon ist ein
Freund mit einer tollen Nachricht.
Dankbar. Leider stirbt der Akku
des Telefons ... ein einziges Wech-
selbad.

Was ich weiss, aber irgendwie
doch nicht ganz auf die Reihe
kriege, ist der Fakt, dass Dank-
barkeit eine Frage der Perspektive
ist. Ich bin undankbar und gereizt
nach der letzten Nacht, weil mei-
ne Tochter Windpocken hat, was
mich nicht schlafen ldsst. Aber:
Dass meine Tochter Windpocken
haben, ist ja nur moglich, weil ich

Kinder habe. Und das ist ein wun-
dervolles Geschenk! Ich rege mich
dariiber auf, heute zwei Stunden
bei unserem hauseigenen Infor-
matiker verbracht zu haben, um
Computer-Probleme zu losen -
anstatt dankbar zu sein, dass wir
hauseigene Informatiker haben,
die meine Probleme l6sen. Einer
motzt, dass er so wenig verdient
und vergisst dabei, dass er in der
gliicklichen Lage ist, arbeiten zu
kénnen und zu diirfen. Eine ist
traurig, weil ihre beste Jugend-
freundin im Alter von dreissig
Jahren heiratet und nach Singapur
auswandert - ohne die vielen Jah-
re zu sehen, die sie gemeinsam ha-
ben durften. Natiirlich miissen wir
uns nicht aus allem Frust, aus aller
Trauer, aus allem raus in Dankbar-
keit fliichten. Aber ich ahne doch
ein bisschen, was die Bibel in 1.
Thessalonicher, Kapitel 5, Vers 18
wohl meint, wenn sie sagt: «Seid
dankbar in allen Dingen!»

In Athiopien, wo ich einmal ein
paar Tage in den Slums verbracht
habe, gibt es ein Sprichwort: «Tad-
le Gott nicht, weil er den Tiger er-
schaffen hat. Danke ihm dafiir, dass
er dem Tiger keine Fliigel verlieh.»
Ich glaube, dass wir beim Anblick
von «Problem-Streifen» sehr oft so-
fort absorbiert sind und so die po-
sitiven Aspekte der Angelegenheit
komplett iibersehen. Stellen Sie

Ja, ich mochte jesus.ch-print bestellen:
[ ich abonniere 4 Ausgaben pro Jahr als Print-Partner:

CHF 20.— (inkl. Versand).

[ Ich werde Livenet- & Jesus.ch-Partner (Jahresbeitrag CHF 120.-) und
erhalte 4 Mal pro Jahr jeweils 1 Exemplar von Jesus.ch-Print als Mitglie-
derzeitung kostenlos (weitere Vorteile, sieche www.livenet.ch/partner/).

Jjesus.ch-print zum Selberlesen und Weitergeben:

[J4 Ausgaben pro Jahr, jeweils 2 Exemplare: CHF 25.— (inkl. Versand)

4 Ausgaben pro Jahr, jeweils 4 Exemplare: CHF 35.— (inkl. Versand)

4 Ausgaben pro Jahr, jeweils 10 Exemplare: CHF 45.— (inkl. Versand)
4 Ausgaben pro Jahr, jeweils 20 Exemplare: CHF 96.— (inkl. Versand)
4 Ausgaben pro Jahr, jeweils 50 Exemplare: CHF 162.— (inkl. Versand)
4 Ausgaben pro Jahr, jeweils 100 Exemplare: CHF 264.- (inkl. Versand)
L ax pro Jahr, jew. _____ Exemplare: CHF 0.30 pro Exemplar (zzgl. Versand)

sich doch einmal eine Liste zusam-
men mit allem, wofiir Sie dankbar
sind. Sie werden sehen: Plétzlich
wird das Leben bunt! (ab.)
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Eine Frage der Perspektive

Mehr iiber Gott, der unserem Leben
Farbe schenkt, erzihlt Andreas«<Boppi»
Boppart auf

.,,: www.diedpunkte.com

Rechnungsadresse:

Vorname, Name:

AM NACHSTEN TAG  AM GBERNACHSTENTAG

Strasse:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Talon bitte einsenden an:

Livenet, Aareckstrasse 6, 3800 Interlaken, Fax: 033 533 77 12

oder online bestellen unter www.jesus.ch/print
Geschenkabos konnen Sie ebenfalls online bestellen.
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Wetthewerb

Mitmachen und gewinnen!

1. PREIS
GUTSCHEIN VOM HOTEL
PALADINA, PURATI

2 Personen a 4 Nichte*
www.paladina.ch

(*andere Buchungen gemiss max. Wert des

Gutscheins moglich)

2. PREIS
DAS IPAD MINI MIT WIFI

3.-5. PREIS
3x1 BUCHERGUTSCHEIN
IM WERT VON CHF 30.-

www.medienshop.livenet.ch

Teilnahme unter: www.jesus.ch/print

Werbung

Fachhandler fiir Naturbettwaren

Massivholzbetten in iiber 60 Designs
fanello-Lattenrost und Naturlatexmatratze
Schurwollduvets, Kissen und Bettauflagen

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich beraten!

Spycher-Handwerk Schaukarderei

Huttwil

s

www.kamele.ch

- Naturfaserkleider

- Jurteniibernachtung

- Betriebsfiihrungen
062 962 11 52

Service 19

Patenschaft

Jjesus.ch-print wird - neben dem Abo- und Mitgliederversand - auch in
verschiedenen Ortschaften an alle Haushalte verschickt. Und zwar
dort, wo eine oder mehrere Personen die Verteilung sponsern.

Mochten Sie, dass jesus.chprint in Ihrem Ort verteilt wird? Oder wiir-
den Sie die Zeitung gerne selber an Freunde, Bekannte, Arbeitskol-
legen oder Nachbarn verteilen? Dann melden Sie sich bei uns unter
print@jesus.ch/ Tel. 033 533 77 70 oder iiber www.jesus.ch/print. Oder «ad-
optieren» Sie Thre Strasse / ihr Quartier unter www.adoptiere.ch

Sie konnen die Verteilung von jesus.ch-print mit einer Spende unter-
stiitzen. Konto: Christus fiir alle Schweiz, 3000 Bern, PC: 60-136885-1.
SMS-Spende: Senden Sie eine SMS an die Nummer 339 mit dem Text:
CFA Betrag. Beispiel: CFA 30 (senden an 339). Herzlichen Dank!

)
P
PALADINA

CENTRO PALADINA PURA

+41(0) 91-611 20 00
mail@paladina.ch

Hotel Centro Paladina
CH-6984 Pura, Schweiz
Ein Ferienzentrum der Stiftung Gotthilft

www.paladina.ch
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Mehruber
Gott erfahren

Gott liebt Sie. Er hat einen guten Plan fir Ihr Leben und
wunscht sich eine personliche Beziehung mit lhnen.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, wie Sie mehr
Uber diesen Gott herausfinden konnen.

Die nachfolgenden Angebote stehen Ihnen
kostenlos zur Verfligung.

Wir freuen uns, von Ihnen zu horen!
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shutterstock.com

Fragen & Gebet

Haben Sie Fragen zum Glauben, suchen
Sie Rat in einer schwierigen Lebenssitua-
tion oder wiinschen Sie, dass fiir Sie ge-
betet wird? Sie konnen uns Ihre Anliegen
jederzeit mitteilen. Diese werden vertrau-
lich behandelt.

Glaubenskurs und Kirche finden

Es gibt eine grosse Vielfalt an Kirchen
und Gemeinden mit ganz unterschiedli-
chen Glaubensstilen. Gerne beraten wir
Sie bei Ihrer Suche nach einer Gemeinde
oder einem Glaubenskurs in Threr Nihe.
Siehe auch: www.jesus.ch/kirchefinden

Hausbhesuch & Nachbarschaftshilfe
Wiinschen Sie den Besuch eines Pfarrers/
Pastors oder einer Seelsorgerin, oder be-
notigen Sie praktische Hilfe? Wir vermit-
teln Thnen gerne eine Person aus Ihrer Na-
he. Diese wird zuerst mit Thnen telefonisch
Kontakt aufnehmen, um mehr iiber Ihre
Bediirfnisse zu erfahren.

Bibel und Bibellesehilfe
Haben Sie keine eigene Bibel und méchten
mehr iiber Gott erfahren? Gerne schenken
wir Thnen eine. Ebenfalls kostenlos kon-
nen Sie die Bibellesehilfe «mittendrin» mit
Erlduterungen anfordern.

Film «More than Chocolate and Cheese»
Der imposante Film erzédhlt vom christli-
chen Ursprung der Schweiz. Auf der DVD
ebenfalls enthalten ist der preisgekronte
Spielfilm «Jesus», der in 24 Sprachen iiber-
setzt wurde und unzihligen Menschen ge-
holfen hat, Jesus besser kennenzulernen.

Bibelfernkurs

Gotthatseinen Willen und seine Plane in der
Bibel offenbart. Deshalb ist es bereichernd
und wichtig, sich mit dem «Buch der Bii-
cher» auseinanderzusetzen. Fiir Erwachse-
ne und Kinder ist je ein Glaubenskurs mit

4 Worterklirungen kostenlos erhiltlich.

Um diese Angebote zu nutzen, nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf:

Talon: siehe Seite 2 | Mail: fragen@jesus.ch | Tel.: 0848 737 737 | Web: www.jesus.ch/print




